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1. Informacje og·lne 

 
1.1  Wstňp 

 
Instrukcja montaŨu i uŨytkowania dotyczy tylko rusztowaŒ ALUBERG serii 770 i 1370. Podane 

przepisy bezpieczeŒstwa oraz regulacje i rozporzŃdzenia na temat stosowania dotyczŃ jedynie 
rusztowaŒ opisanych w niniejszej instrukcji. 
 
Wymagane jest, aby UŨytkownik: 

- zadbağ o przestrzeganie wszelkich przepis·w lokalnych, regionalnych i krajowych, 
- przestrzegağ przepis·w w zakresie bezpiecznej obsğugi, zawartych w niniejszej instrukcji 
(ustawy, rozporzŃdzenia, dyrektywy itp.), 
- zapewniğ dostňp do niniejszej instrukcji i sprawdzaĺ przestrzegania wszystkich wskaz·wek, 
ostrzeŨeŒ i przepis·w bezpieczeŒstwa, 
- posiadağ niezbňdne uprawnienia zgodnie z rozporzŃdzeniem Ministra Gospodarki z dnia 
6.09.2001 r. w sprawie bezpieczeŒstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych 
urzŃdzeŒ technicznych do rob·t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. Nr 118, 
poz. 1263). 

 
W czasie montaŨu i demontaŨu oraz eksploatacji naleŨy przestrzegaĺ wymagaŒ odnoszŃcych siň 

do rusztowaŒ w nastňpujŃcych dokumentach: 

- PN EN 1004 Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych element·w 
konstrukcyjnych ï Materiağy, wymiary, obciŃŨenia projektowe, wymagania dotyczŃce 
bezpieczeŒstwa i warunk·w wykonania, 

- RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeŒstwa 
i higieny pracy podczas wykonywania rob·t budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401), 

- RozporzŃdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoğecznej z dnia 30 wrzeŜnia 2003 r. 
zmieniajŃce rozporzŃdzenie w sprawie minimalnych wymagaŒ dotyczŃcych bezpieczeŒstwa 
i higieny pracy w zakresie uŨytkowania maszyn przez pracownik·w podczas pracy (Dz. U. Nr 
178, poz. 1745), 

- RozporzŃdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeŜnia 2001 r. w sprawie bhp podczas 
eksploatacji maszyn i innych urzŃdzeŒ technicznych do rob·t ziemnych. 
 
 

 
1.2 Producent 

 
Producentem rusztowaŒ ALUBERG serii 770 i 1370 opisanych w niniejszej instrukcji jest firma: 
 
METIGO 
ul. Rakowa 12a 
51-421 Wrocğaw 
 
Tel/fax:+48 71 3254022, 3256362 
e-mail: metigo@metigo.pl 
Internet: www.metigo.pl 
 

 
 

1.3 Rňkojmia 

 
Rňkojmia nie obejmuje uszkodzeŒ w dostarczonych rusztowaniach, kt·re sŃ wynikiem kt·regoŜ 
z poniŨszych powod·w: 
 

- nieznajomoŜci lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji montaŨu i uŨytkowania, 
- zatrudnieniu pracownik·w o nieodpowiednich kwalifikacjach lub bez stosownego przeszkolenia, 

mailto:metigo@metigo.pl
http://www.metigo.pl/
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- zastosowaniu nieoryginalnych czňŜci zamiennych. 
 
UŨytkownik musi na wğasnŃ odpowiedzialnoŜĺ zadbaĺ o to, Ũeby: 
 

- byğy przestrzegane przepisy bezpieczeŒstwa zgodnie z rozdziağem 5, 
- uŨytkowanie rusztowaŒ nie odbywağo siň niezgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.5) oraz 
Ũeby montaŨ i eksploatacja wykonywane byğy w prawidğowy spos·b, 

- uŨytkowanie odbywağo siň zgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.4) i eksploatacja 
rusztowaŒ nastňpowağa zgodnie z ustalonymi warunkami pracy. 

 
 

1.4 Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem 

 
Rusztowania wymienione w niniejszej instrukcji moŨna stosowaĺ jako rusztowania jezdne, kt·re 

odpowiadajŃ normie PN EN 1004. 
 
Prawidğowe uŨytkowanie rusztowania: 

- maksymalne obciŃŨenie podestu rusztowania to 200 kg/m2 r·wnomiernie rozğoŨonego 
obciŃŨenia, 

- praca na rusztowaniu dopuszczalna jest tylko przy zastosowaniu wszystkich Ŝrodk·w 
bezpieczeŒstwa i zgodnoŜci montaŨu z niniejszŃ instrukcjŃ, 

- praca moŨe odbywaĺ siň tylko na jednym pomoŜcie, 

- komunikacja pomiňdzy poziomami moŨe odbywaĺ siň tylko po wewnňtrznej stronie ram 
rusztowania, 

- praca na rusztowaniu moŨe siň odbywaĺ tylko po zakotwieniu i balastowaniu. 

- podğoŨe pracy rusztowania powinno byĺ zagňszczone i r·wne (odchylenie od poziomu i pionu 
max 1%). 

 
 

1.5 Zastosowanie niezgodne z przeznaczeniem 

 
Zastosowanie w niewğaŜciwym celu (to znaczy niezgodnie z podanymi w rozdziale 

1.4 i informacjami na temat rusztowaŒ wymienionych w niniejszej instrukcji) jest niezgodne 
z przeznaczeniem w myŜl ustawy o produktach (stan na dzieŒ 01.08.1997 r.) To samo dotyczy 
nieprzestrzegania norm i dyrektyw podanych w niniejszej instrukcji.  

 
Niezgodne z uŨytkowaniem jest: 

- wykorzystywanie rusztowania jako schod·w w celu wejŜcia na inne rusztowanie, 

- poğŃczenie kilku rusztowaŒ celem utworzenia rusztowania noŜnego lub powierzchniowego,  

- korzystanie z wyciŃgarek na rusztowaniu,  

- podwyŨszanie rusztowania za pomocŃ: cegieğ, skrzynek drabin itp., 

- umieszczanie pomostu miňdzy rusztowaniem a budynkiem lub innŃ konstrukcjŃ,   

- budowa konstrukcji rusztowania bez wğaŜciwego: balastowania, zakotwienia i stabilizowania.  
 
 

1.6 Opis poszczeg·lnych definicji 

 
 
Ruchome rusztowania robocze  ï konstrukcje rusztowaŒ, kt·re mogŃ byĺ wykorzystywane jako wolno 
stojŃce; majŃ co najmniej jeden podest roboczy; montowane sŃ z element·w prefabrykowanych; majŃ 
ustalone wymiary, zgodnie z projektem; majŃ zazwyczaj cztery podpory, wyposaŨone w co najmniej 
cztery k·ğka samonastawne; sŃ stabilne, przez zastosowanie podp·r na podğoŨu oraz ï w razie 
potrzeby ï zastosowanie rozp·rek Ŝciennych celem wsparcia konstrukcji w pionie.  
 
WysokoŜĺ platformy  ï odlegğoŜĺ od podğoŨa do g·rnej powierzchni najwyŨej usytuowanej platformy 
roboczej. 
 
WysokoŜĺ robocza ï maksymalna wysokoŜĺ na jakiej mogŃ byĺ prowadzone prace, jest wiňksza 
o 2 m od wysokoŜci platformy. 
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WysokoŜĺ konstrukcji ï odlegğoŜĺ od podğoŨa do najwyŨej poğoŨonego elementu konstrukcji. 
 
 
 
Zestaw koğowy ï obrotowe k·ğko samonastawne, blokowane przy podğoŨu elementu konstrukcyjnego, 
umoŨliwiajŃce przemieszczanie konstrukcji 
 
Stopa regulowana ï wkomponowany w konstrukcjň wyğŃcznie celem umoŨliwienie jej pionowania, 
w przypadku, gdy konstrukcja znajdzie siň na podğoŨu nier·wnym lub pochyğym. Taka regulowana 
podpora moŨe byĺ wyposaŨona zar·wno w k·ğko samonastawne jak i pğytň podstawowŃ.  
 
StňŨenie ï element konstrukcji stosowany do jej wzmocnienia poprzez usztywnienie.  
 
Stabilizator ï element, kt·ry umoŨliwia zwiňkszenie efektywnych wymiar·w podstawy konstrukcji, bez 
moŨliwoŜci montaŨu zespoğu koğowego 
 
Balast ï ciňŨar, umieszczany u podstawy konstrukcji, celem zwiňkszenia jej odpornoŜci na 
wywr·cenie 
 
ĞŃcznik kotwiŃcy ï element stosowany celem eliminowania odksztağcenia pod wpğywem Ŝciskania, 
ograniczajŃcy moŨliwoŜci przemieszczania siň konstrukcji, co ma zapobiec jej przewr·ceniu siň. 
Zazwyczaj jest to element w ksztağcie poziomego ğŃcznika rurowego, kt·rego jeden koniec jest ŜciŜle 
poğŃczony z konstrukcjŃ rusztowania, a drugi ze ŜcianŃ lub innŃ konstrukcjŃ. 
 
Drabina pionowa ï Ŝrodek o kŃcie nachylenia ~ 90 , umoŨliwiajŃcy dostňp, przeznaczony dla os·b 

przenoszŃcych narzňdzia lub materiağy. 
 
Platforma/Pomost ï co najmniej jedna platforma/pomost tworzŃca rejon roboczy 
 
DğugoŜĺ (L) ï wiňkszy z dw·ch wymiar·w pğaskich, w odniesieniu do pğaszczyzny platformy 
 
SzerokoŜĺ (W) - mniejszy z dw·ch wymiar·w pğaskich, w odniesieniu do pğaszczyzny platform 
 
 
 
 

1.7 Dane techniczne 

 
ALUBERG 770S, 770B 
- maksymalna wysokoŜĺ robocza ï 12 m. 
- szerokoŜĺ rusztowania ï 770 mm 
- dğugoŜĺ rusztowania ï  1915 mm 
- Maksymalne obciŃŨenie pomostu roboczego: klasa 3, 200 kg/m

2
 

 

ALUBERG 
770S 

770-300 770-400 770-500 770-600 770-700 770-800 770-900 770-1000 770-1100 770-1200 

WysokoŜĺ 
robocza [m] 

3,00 4,20 5,10 6,20 7,00 8,10 9,00 10,10 11,00 12,00 

WysokoŜĺ 
podestu [m] 

1,00 2,20 3,10 4,20 5,00 6,10 7,00 8,10 9,00 10,00 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
2,20 3,50 4,40 5,50 6,30 7,40 8,30 9,40 10,20 11,30 
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ALUBERG 
770B 

770-300 770-400 770-500 770-600 770-700 770-800 770-900 770-1000 770-1100 770-1200 

WysokoŜĺ 
robocza [m] 

3,00 4,40 5,20 6,30 7,20 8,30 9,20 10,30 11,10 12,30 

WysokoŜĺ 
podestu [m] 

1,00 2,40 3,20 4,30 5,20 6,30 7,20 8,30 9,10 10,30 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
2,20 3,70 4,50 5,60 6,50 7,60 8,50 9,60 10,40 11,60 

 
 
ALUBERG 1370S, 1370B 
- maksymalna wysokoŜĺ robocza ï 12 m. 
- szerokoŜĺ rusztowania ï 1370 mm 
- dğugoŜĺ rusztowania ï  1915 mm 
- Maksymalne obciŃŨenie pomostu roboczego: klasa 3, 200 kg/m

2
 

 

ALUBERG 
1370S 

1370-300 1370-400 1370-500 1370-600 1370-700 1370-800 1370-900 
1370-
1000 

1370-
1100 

1370-
1200 

WysokoŜĺ 
robocza [m] 

3,00 4,20 5,10 6,20 7,00 8,10 9,00 10,10 11,00 12,00 

WysokoŜĺ 
podestu [m] 

1,00 2,20 3,10 4,20 5,00 6,10 7,00 8,10 9,00 10,00 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
2,20 3,50 4,40 5,50 6,30 7,40 8,30 9,40 10,20 11,30 

 

ALUBERG 
1370B 

770-300 770-400 770-500 770-600 770-700 770-800 770-900 770-1000 770-1100 770-1200 

WysokoŜĺ 
robocza [m] 

3,00 4,40 5,20 6,30 7,20 8,30 9,20 10,30 11,10 12,30 

WysokoŜĺ 
podestu [m] 

1,00 2,40 3,20 4,30 5,20 6,30 7,20 8,30 9,10 10,30 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
2,20 3,70 4,50 5,60 6,50 7,60 8,50 9,60 10,40 11,60 

 
 
Uwaga: obciŃŨany moŨe byĺ tylko jeden pomost rusztowania. 
 
 

1.8 Klasa dostňpu 

 
Klasa dostňpu do platformy typu D (drabina pionowa). 
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2. Budowa i wykaz element·w  

 
2.1 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 770S 

 
 
ALUBERG 770S-300 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770S-300 1915x770 3,00 1,00 2,20 59,90 

 

 
 
ALUBERG 770S-400 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770S-400 1915x770 4,20 2,20 3,50 101,34 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

Data wydania 14.06.2016 r.   

 
ALUBERG 770S-500 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-500 1915x770 5,10 3,10 4,40 138,14 

 

 
 
ALUBERG 770S-600 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-600 1915x770 6,20 4,20 5,50 152,14 
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ALUBERG 770S-700 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-700 1915x770 7,00 5,00 6,30 183,74 

 

 
 
ALUBERG 770S-800 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-800 1915x770 8,10 6,10 7,40 197,74 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

Data wydania 14.06.2016 r.   

ALUBERG 770S-900 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-900 1915x770 9,00 7,00 8,30 208,54 

 

 
 
ALUBERG 770S-1000 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770S-1000 1915x770 10,10 8,10 9,40 222,54 
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ALUBERG 770S-1100 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770S-1100 1915x770 11,00 9,00 10,20 254,14 

 

 
ALUBERG 770S-1200 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770S-1200 1915x770 12,00 10,00 11,30 268,14 
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2.2 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 770B 

 
 
ALUBERG 770B-300 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-300 1915x770 3,00 1,00 2,20 59,90 

 

 
 
ALUBERG 770B-400 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-400 1915x770 4,40 2,40 3,70 121,34 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

 

Data wydania 14.06.2016 r.   

 
ALUBERG 770B-500 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-500 1915x770 5,20 3,20 4,50 132,14 

 

 
 
ALUBERG 770B-600 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-600 1915x770 6,30 4,30 5,60 146,14 
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ALUBERG 770B-700 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770B-700 1915x770 7,20 5,20 6,50 190,74 

 

 
 
ALUBERG 770B-800 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

770B-800 1915x770 8,30 6,30 7,60 204,74 
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ALUBERG 770B-900 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-900 1915x770 9,20 7,20 8,50 228,54 

 

 
ALUBERG 770B-1000 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-1000 1915x770 10,30 8,30 9,60 242,54 
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ALUBERG 770B-1100 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-1100 1915x770 11,10 9,10 10,40 274,14 

 

 
ALUBERG 770B-1200 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

770B-1200 1915x770 12,30 10,30 11,60 288,14 
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2.3 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 1370S 

 
 
ALUBERG 1370S-300 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370S-300 1915x1370 3,00 1,00 2,20 83,60 

 

 
 
ALUBERG 1370S-400 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370S- 1915x1370 4,20 2,20 3,50 131,84 
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ALUBERG 1370S-500 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370S-500 1915x1370 5,10 3,10 4,40 145,64 

 

 
 
ALUBERG 1370S-600 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370S-600 1915x1370 6,20 4,20 5,50 190,04 
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ALUBERG 1370S-700 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370S-700 1915x1370 7,00 5,00 6,30 240,64 

 

 
 
ALUBERG 1370S-800 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370S-800 1915x1370 8,10 6,10 7,40 259,04 
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ALUBERG 1370S-900 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370S-900 1915x1370 9,00 7,00 8,30 272,84 

 

 
ALUBERG 1370S-1000 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370S-
1000 

1915x1370 10,10 8,10 9,40 291,24 
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ALUBERG 1370S-1100 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370S-1100 1915x1370 11,00 9,00 10,20 341,84 

 

 
ALUBERG 1370S-1200 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370S-1200 1915x1370 12,00 10,00 11,30 360,24 
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2.4 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 1370B 

 
ALUBERG 1370B-300 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-300 1915x1370 3,00 1,00 2,20 83,60 

 

 
 
ALUBERG 1370B-400 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-400 1915x1370 4,40 2,40 3,70 154,84 
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ALUBERG 1370B-500 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370B-500 1915x1370 5,20 3,20 4,50 168,64 

 

 
 
ALUBERG 1370B-600 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370B-600 1915x1370 6,30 4,30 5,60 187,04 
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ALUBERG 1370B-700 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370B-700 1915x1370 7,20 5,20 6,50 237,64 

 

 
 
ALUBERG 1370B-800 

Model Wymiary [mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 
WysokoŜĺ 

rusztowania [m] 
Waga [kg] 

1370B-800 1915x1370 8,30 6,30 7,60 282,04 
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ALUBERG 1370B-900 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-900 1915x1370 9,20 7,20 8,50 295,84 

 

 
ALUBERG 1370B-1000 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-1000 1915x1370 10,30 8,30 9,60 314,24 
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ALUBERG 1370B-1100 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-1100 1915x1370 11,10 9,10 10,40 364,84 

 

ALUBERG 1370B-1200 

Model 
Wymiary 

[mm] 
WysokoŜĺ 

robocza [m] 
WysokoŜĺ 

podestu [m] 

WysokoŜĺ 
rusztowania 

[m] 
Waga [kg] 

1370B-1200 1915x1370 12,30 10,30 11,60 383,24 
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2.5 Wykaz element·w ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG serii 770 i 1370  

 

Nr  Nazwa elementu Rys elementu Nr 
katalogowy 

Dane techniczne 

1 Rama porňczowa typ 
H 770/1370 

 

ALUBERG  
AL-001 

DğugoŜĺ: 1915 mm 
WysokoŜĺ: 440 mm 
CiňŨar: 4,60 kg 

2 Bortnica 770 

 

ALUBERG  
AL-019 

DğugoŜĺ: 1915 mm 
SzerokoŜĺ: 600 mm 
CiňŨar: 14,00 kg 
 

3 Bortnica 1370 

 

ALUBERG  
AL-020 

DğugoŜĺ: 1915 mm 
SzerokoŜĺ: 1370 mm 
CiňŨar: 16,40 kg 
 

4 Podest roboczy 
770/1370 

 

ALUBERG  
AL-002 

DğugoŜĺ: 1915 mm 
SzerokoŜĺ: 600 mm 
CiňŨar: 16,00 kg 
 

5 Rama drabinowa 7 
szczebli 770 

 

ALUBERG  
AL-012 

WysokoŜĺ: 1960 mm 
SzerokoŜĺ: 770 mm 
CiňŨar: 8,00 kg 
 

6 Rama drabinowa 4 
szczeble 770 

 

ALUBERG  
AL-011 

WysokoŜĺ: 1120 mm 
SzerokoŜĺ: 770 mm 
CiňŨar: 4,80 kg 
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7 Rama drabinowa 7 
szczebli 1370 

 

ALUBERG  
AL-004 

WysokoŜĺ: 1960 mm 
SzerokoŜĺ: 1370 mm 
CiňŨar:  11,70 kg 
 
 

8 Rama drabinowa 4 
szczeble 1370 

 

ALUBERG  
AL-003 

DğugoŜĺ: 1120 mm 
SzerokoŜĺ: 1370 mm 
CiňŨar:  7,00 kg 
 

9 Zestaw koğowy  
fi 200 mm z regulacjŃ 
770/1370 

 

ALUBERG  
AL-008 

średnica: 200 mm 
 

10 Zestaw koğowy  
fi 150 mm bez 
regulacji 770/1370 

 

ALUBERG  
AL-018 

średnica: 150 mm 
 

11 StňŨenie ukoŜne 
770/1370 

 

ALUBERG  
AL-005 

DğugoŜĺ: 2218 mm 
CiňŨar:  2,20 kg 
 

12 StňŨenie ukoŜne 
poziome 770 

 

ALUBERG  
AL-014 

DğugoŜĺ: 2064 mm 
CiňŨar:  2,10 kg 
 
 

13 StňŨenie ukoŜne 
poziome 1370 

 

ALUBERG  
AL-006 

DğugoŜĺ: 2355 m 
CiňŨar:  2,40 kg 
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14 StňŨenie poziome 
770/1370 

 

ALUBERG  
AL-007 

DğugoŜĺ: 1915 mm 
CiňŨar:  2,00 kg 
 

15 Belka jezdna 770 

 

 DğugoŜĺ: 1800 mm 
WysokoŜĺ: 680 mm 
CiňŨar: 10,00 kg 
 

16 Belka jezdna 1370 

 

 DğugoŜĺ: 1800 mm 
WysokoŜĺ: 680 mm 
CiňŨar: 11,50 kg 
 
 

17 Stabilizator 770/1370 

 

ALUBERG  
AL-016 

Wymiary: 
2100x1000x1500 mm 
CiňŨar: 6,50 kg 
 

18 Balast 

 

ALUBERG  
AL-021 

Wymiary: 260x260 
mm 
CiňŨar: 10,00 kg 

 
 

 
3. Warianty montaŨowe ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG 

serii 770 i 1370 
 

KaŨdy pomost roboczy ALUBERG serii 770 i 1370 moŨe byĺ stosowany tylko na twardym 
i r·wnym podğoŨu. Zestawy koğowe bez regulacji poziomu mogŃ byĺ stosowane wyğŃcznie na podğoŨu 
betonowym, wypoziomowanym. KaŨde rusztowanie  zwiŃzane jest stňŨeniami poziomymi, stňŨeniem 
poziomym ukoŜnym i stňŨeniami ukoŜnymi.   
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4. Charakterystyka  techniczna  

 
Ruchome pomosty robocze ALUBERG serii 770 i 1370 to aluminiowe rusztowania do prac na 

wysokoŜci do 12 m. Cechy charakterystyczne rusztowaŒ: 

- montaŨ i demontaŨ bez uŨycia narzňdzi, 

- moŨliwoŜĺ zmiany (co 28 cm) wysokoŜci podestu bez koniecznoŜci przebudowy rusztowania, 

- wysokiej jakoŜci materiağy konstrukcyjne, 

- ramy z antypoŜlizgowymi szczeblami z rur o Ŝrednicy 50,8 mm, 

- system szybkomocujŃcych poğŃczeŒ zaciskowych, 

- materiağy odporne na warunki atmosferyczne, 

- konfiguracja rusztowania co 1 m (od 4 do 12 m wysokoŜci roboczej), 

- zestawy koğowe z regulacjŃ wysokoŜci. 

  

5. Instrukcja obsğugi 

 
5.1 Uwagi og·lne 

 

Obsğugň ruchomego pomostu roboczego stanowiŃ pracownicy wykonujŃcy pracň z ruchomym 

pomostem roboczym, kt·rzy powinni:  

a) Znaĺ przepisy BHP dotyczŃce pracy na ruchomym pomoŜcie roboczym;  

b) Znaĺ przepisy dotyczŃce przesuwania i eksploatacji ruchomego pomostu roboczego;  

c) Posiadaĺ odpowiednie zaŜwiadczenia lekarskie zezwalajŃce na pracň na ruchomym pomoŜcie 

roboczym (na wysokoŜci);  

d) Odznaczaĺ siň dobrym zdrowiem, a w szczeg·lnoŜci dobrym sğuchem, zmysğem r·wnowagi oraz 

znajomoŜciŃ udzielania pierwszej pomocy w nagğych wypadkach.  

 
1. Wszelkie kwestie zwiŃzane z montaŨem, stabilnoŜciŃ, i stosowaniem opisanych rusztowaŒ 

regulujŃ przepisy normy PN-EN 1004 ĂJezdne pomosty roboczeò. 
2. Do montaŨu i demontaŨu rusztowania potrzebne sŃ przynajmniej dwie osoby. 
3. NaleŨy stosowaĺ jedynie oryginalne, nieuszkodzone elementy rusztowania. Przed uŨyciem 

rusztowaŒ naleŨy sprawdziĺ prawidğowoŜĺ montaŨu wszystkich element·w. 
4. Maksymalna wysokoŜĺ platformy jest ograniczona zgodnie z PN-EN 1004 do 8 m na wolnym 

powietrzu oraz do 12 m w pomieszczeniach zamkniňtych ze wszystkich stron. Maksymalna 
wysokoŜĺ platformy dla rusztowaŒ opisanych w niniejszej instrukcji wynosi 10 m 
w pomieszczeniach zamkniňtych ze wszystkich stron. 

5. Stosowanie urzŃdzeŒ dŦwigowych na rusztowaniach jest zabronione. 
6. Pierwsza platforma powinna znajdowaĺ siň na maksymalnej wysokoŜci 4,40 m nad ziemiŃ. 

OdlegğoŜĺ miňdzy kolejnymi platformami nie moŨe byĺ wiňksza niŨ 4 m i nie mniejsza niŨ 1,70 m. 
7. Przy montaŨu i demontaŨu rusztowania naleŨy co 2 m uğoŨyĺ na cağej powierzchni platformy 

grube deski lub pomosty jako pomoc montaŨowŃ. JeŜli stosuje siň grube deski, muszŃ one 
z kaŨdej strony wystawaĺ ponad rusztowanie na 500 mm. Stanie na porňczach i podporach jest 
zabronione, r·wnieŨ przy montaŨu i demontaŨu. 

8. MontaŨ rusztowania moŨna przeprowadzaĺ tylko w pozycji pionowej na stabilnej poziomej 
powierzchni o odpowiedniej noŜnoŜci. 

9. Stosowanie stabilizator·w, belek jezdnych i balast·w, w celu zapewnienia stabilnoŜci jest opisane 
w niniejszej instrukcji. 

10. Prace na platformie roboczej sŃ dozwolone tylko przy zastosowaniu ramy typu H oraz bortnic. 
Na platformach poŜrednich nie jest konieczny montaŨ bortnic. 

11. Jednoczesna praca na kilku platformach roboczych jest niedozwolona. 
12. Dopuszczalna obciŃŨalnoŜĺ rusztowania wynosi przy r·wnomiernym rozkğadzie obciŃŨenia 

2,0 kN/mĮ (zgodnie z EN 1004 ï grupa rusztowaŒ 3). 
13. Wszystkie zestawy koğowe naleŨy unieruchomiĺ przez dociŜniňcie hamulc·w. DŦwignie hamujŃce 

moŨna zwalniaĺ tylko do przesuwania rusztowania. 
14. Przy przesuwaniu rusztowania na platformie nie mogŃ znajdowaĺ siň ludzie, materiağy, narzňdzia 

ani Ũadne inne przedmioty. NaleŨy unikaĺ uderzeŒ i gwağtownych ruch·w. Rusztowanie moŨna 
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przesuwaĺ rňcznie tylko w kierunku wzdğuŨnym lub po przekŃtnej. Powierzchnia po kt·rej 
rusztowanie jest przesuwane powinna byĺ wytrzymağa, r·wna i wolna od przeszk·d. Rusztowanie 
naleŨy przesuwaĺ powoli i w r·wnomiernym tempie. 

15. Przesuwanie, podnoszenie lub przenoszenie rusztowania za pomocŃ pojazd·w (w·zki widğowe 
itp.) jest zabronione. 

16. Maksymalna dopuszczalna prňdkoŜĺ wiatru podczas pracy na rusztowaniu ï 10 m/s. Przy sile 
wiatru powyŨej 6 (w skali Beauforta) lub przy nadchodzŃcym sztormie rusztowanie naleŨy 
przesunŃĺ do strefy zabezpieczonej przed wiatrem lub zabezpieczyĺ przed wywr·ceniem za 
pomocŃ odpowiednik Ŝrodk·w (np. kotwy). 

17. Wykonanie ğŃcznik·w w postaci grubych desek itp. miňdzy rusztowaniami, budynkami, innymi 
konstrukcjami jest zabronione. Rusztowanie nie moŨe byĺ wykorzystywane jako Ăschodyò 
do wchodzenia na inne konstrukcje. 

18. Przed rozpoczňciem uŨytkowania rusztowania naleŨy sprawdziĺ czy jest ono ustawione w pozycji 
pionowej, ewentualnie skorygowaĺ ustawienie. Dodatkowo rusztowanie naleŨy sprawdziĺ pod 
kŃtem prawidğowego i kompletnego montaŨu zgodnie z rozdziağem 2 i 6. 

 
 

5.2 Przygotowanie do montaŨu 

 
Przed przystŃpieniem do montaŨu ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 770 i 1370 

naleŨy wykonaĺ nastňpujŃce czynnoŜci:  
 

1. Ogrodziĺ  teren, na kt·rym ma byĺ ustawione ruchomy pomost roboczy.  

2. Przygotowaĺ schemat montaŨowy ruchomego pomostu roboczego, przygotowaĺ odpowiedniŃ  

iloŜci element·w rusztowania. 

3. Na ogrodzeniach terenu przy przejŜciach itp. umieŜciĺ tablice ostrzegawcze, a w nocy miejsca te 

naleŨy odpowiednio oŜwietliĺ.  

4. JeŨeli ruchomy pomost roboczy ma byĺ ustawione w miejscach, gdzie zachodzi koniecznoŜĺ 

zajňcia chodnika lub czňŜci ulicy, naleŨy wystŃpiĺ do wğaŜciwych Instytucji i SğuŨb, o wydanie 

zezwolenia na zajňcie chodnika i ograniczenia ruchu oraz ustawienie odpowiednich znak·w 

drogowych.  

5. Sprawdziĺ czy na danym terenie nie wystňpujŃ przeszkody utrudniajŃce lub uniemoŨliwiajŃce 

prawidğowy montaŨ ruchomego rusztowania roboczego zagraŨajŃc tym samym bezpieczeŒstwu 

pracy na ruchomym podeŜcie roboczym.  

6. Sprawdziĺ czy wszystkie czňŜci, narzňdzia pomocnicze i sprzňt bezpieczeŒstwa (liny itp.) 

niezbňdne do montaŨu ruchomego pomostu roboczego sŃ do dyspozycji na placu budowy. 

7. Eksploatacja ruchomego pomostu roboczego moŨliwa jest tylko na powierzchni noŜnej i r·wnej. 

8. NoŜnoŜĺ podğoŨa ruchomego pomostu roboczego nie moŨe byĺ mniejsza niŨ 0,1 MPa. 

9. Miejsce pracy ruchomego pomostu roboczego powinno byĺ sprawdzone, aby zapobiec 

niebezpieczeŒstwu podczas montaŨu, demontaŨu, przemieszczania. 

10. W celu zapewnienia bezpiecznej pracy ruchomego pomostu roboczego naleŨy uwzglňdniĺ 

warunki gruntowe, poziom i pochylenie terenu, przeszkody oraz warunki wiatrowe. 



36 

 

Data wydania 14.06.2016 r.   

 

6. MontaŨ i demontaŨ 

 
6.1  Opis montaŨu ruchomych pomost·w roboczych ze stabilizatorami  

 
 
1. Na  czopy zestaw·w koğowych (z zablokowanymi hamulcami) nağoŨyĺ  ramy drabinowe 7-
szczeblowe  rusztowania. Ukğad powinien byĺ r·wnolegğy  do siebie. Nakrňtki wszystkich k·ğ powinny 
siň znaleŦĺ na jednym poziomie. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Do stojak·w ram konstrukcyjnych zamocowaĺ stňŨenia poziome (klamra kolor: niebieski). Po 

przekŃtnej zamocowaĺ r·wnieŨ stňŨenie ukoŜne poziome (klamra kolor: czarny) dla usztywnienia 

kolumny rusztowania. Ukğad powinien byĺ r·wnolegğy do siebie. 

 
 
3. Ramy drabinowe 7 szczeblowe poğŃczyĺ ze sobŃ za pomocŃ dw·ch stňŨeŒ ukoŜnych (klamra kolor: 
czerwony). 
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4. W g·rnych czopach ram rusztowania osadziĺ dolne tuleje ram nastňpnych i zablokowaĺ je 
sworzniami. Dalszy montaŨ ram przebiega analogicznie; zamontowaĺ kolejnŃ parň ram i poğŃczyĺ je 
stňŨeniami. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uwaga ! Sprawdziĺ czy sworzeŒ zabezpieczajŃcy ma zapiňtŃ sprňŨynň. 
 
5. Przy pomocy nakrňtek Ŝrubowych w zestawach koğowych doprowadziĺ do wypoziomowania cağego 
czworoboku rusztowania. Poziomowaĺ w dw·ch wzajemnie prostopadğych kierunkach. Tolerancja 
odchylenia wynosi 1%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 

 

Data wydania 14.06.2016 r.   

 
6. Na ryglach (szczeblach) ram drabinowych uğoŨyĺ podest roboczy z wğazem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwaga!: 
- Sprawdziĺ czy blokady pomostu sŃ zabezpieczone. 
- Gdy wymagane sŃ stabilizatory albo rozpory i balast powinny byĺ one zawsze     
zamocowane. 
 
 
7. Po zamontowaniu podestu roboczego zamontowaĺ cztery stabilizatory. 
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Uwaga !: 
- Sprawdziĺ czy sworznie zabezpieczajŃce stabilizatory maja zapiňte sprňŨyny. 
- SprawdŦ czy poğŃczenie Ŝrubowe jest odpowiednio skrňcone. 
 
 
8. WejŜĺ na pomost roboczy i zamontowaĺ kolejne pary ram drabinowych 7 szczeblowe, a nastňpnie 
ramy porňczowe typ H. 
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9. WejŜĺ na pomost roboczy i zamontowaĺ  stňŨenia ukoŜne pionowe (kolor klamry czerwony).  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






















