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1. Informacje ogdline

1.1 Wstep

Instrukcja montazu i uzytkowania dotyczy tylko rusztowan ALUBERG serii 770 i 1370. Podane
przepisy bezpieczenstwa oraz regulacje i rozporzgdzenia na temat stosowania dotyczg jedynie
rusztowan opisanych w niniejszej instrukcji.

Wymagane jest, aby Uzytkownik:
- zadbat o przestrzeganie wszelkich przepiséw lokalnych, regionalnych i krajowych,
- przestrzegat przepisdbw w zakresie bezpiecznej obstugi, zawartych w niniejszej instrukcji
(ustawy, rozporzadzenia, dyrektywy itp.),
- zapewnit dostep do niniejszej instrukcji i sprawdzac przestrzegania wszystkich wskazowek,
ostrzezen i przepisdw bezpieczenhstwa,
- posiadat niezbedne uprawnienia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia
6.09.2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. Nr 118,
poz. 1263).

W czasie montazu i demontazu oraz eksploatacji nalezy przestrzega¢ wymagan odnoszacych sig

do rusztowan w nastepujgcych dokumentach:

— PN EN 1004 Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych elementéw
konstrukcyjnych — Materiaty, wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania dotyczgce
bezpieczenstwa i warunkdéw wykonania,

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401),

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r.
zZmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr
178, poz. 1745),

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzednia 2001 r. w sprawie bhp podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych.

1.2 Producent

Producentem rusztowan ALUBERG serii 770 i 1370 opisanych w niniejszej instrukcji jest firma:

METIGO
ul. Rakowa 12a
51-421 Wroctaw

Tel/fax:+48 71 3254022, 3256362
e-mail: metigop@metigo.pl
Internet: www.metigo.pl

1.3 Rekojmia

Rekojmia nie obejmuje uszkodzen w dostarczonych rusztowaniach, ktére sg wynikiem ktéregos
Z ponizszych powoddw:

- nieznajomosci lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji montazu i uzytkowania,
- zatrudnieniu pracownikéw o nieodpowiednich kwalifikacjach lub bez stosownego przeszkolenia,
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- zastosowaniu nieoryginalnych czeéci zamiennych.
Uzytkownik musi na wtasng odpowiedzialnos¢ zadbac o to, zeby:

- byly przestrzegane przepisy bezpieczehstwa zgodnie z rozdziatem 5,

- uzytkowanie rusztowan nie odbywato sie niezgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.5) oraz
zeby montaz i eksploatacja wykonywane byty w prawidtowy sposéb,

- uzytkowanie odbywato sie zgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.4) i eksploatacja
rusztowan nastepowata zgodnie z ustalonymi warunkami pracy.

1.4 Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Rusztowania wymienione w niniejszej instrukcji mozna stosowaé jako rusztowania jezdne, ktére
odpowiadajg normie PN EN 1004.

Prawidlowe uzytkowanie rusztowania:

— maksymalne obcigzenie podestu rusztowania to 200 kg/m2 réwnomiernie roziozonego
obcigzenia,

— praca na rusztowaniu dopuszczalna jest tylko przy zastosowaniu wszystkich s$rodkéw
bezpieczenstwa i zgodnosci montazu z niniejszg instrukcja,

— praca moze odbywa¢ sie tylko na jednym pomoscie,

— komunikacja pomiedzy poziomami moze odbywac sie tylko po wewnetrznej stronie ram
rusztowania,

— praca na rusztowaniu moze sie odbywac¢ tylko po zakotwieniu i balastowaniu.

— podtoze pracy rusztowania powinno by¢ zageszczone i rowne (odchylenie od poziomu i pionu
max 1%).

1.5 Zastosowanie niezgodne z przeznaczeniem

Zastosowanie w niewlasciwym celu (to znaczy niezgodnie z podanymi w rozdziale
1.4 iinformacjami na temat rusztowah wymienionych w niniejszej instrukcji) jest niezgodne
z przeznaczeniem w mysl ustawy o produktach (stan na dzien 01.08.1997 r.) To samo dotyczy
nieprzestrzegania norm i dyrektyw podanych w niniejszej instrukciji.

Niezgodne z uzytkowaniem jest:

— wykorzystywanie rusztowania jako schodéw w celu wejscia na inne rusztowanie,

— potaczenie kilku rusztowan celem utworzenia rusztowania nosnego lub powierzchniowego,
— korzystanie z wyciggarek na rusztowaniu,

— podwyzszanie rusztowania za pomoca: cegiet, skrzynek drabin itp.,

— umieszczanie pomostu miedzy rusztowaniem a budynkiem lub inng konstrukcja,

— budowa konstrukcji rusztowania bez wtasciwego: balastowania, zakotwienia i stabilizowania.

1.6 Opis poszczegolnych definicji

Ruchome rusztowania robocze — konstrukcje rusztowan, ktére mogg by¢ wykorzystywane jako wolno
stojgce; majg co najmniej jeden podest roboczy; montowane sg z elementéw prefabrykowanych; majg
ustalone wymiary, zgodnie z projektem; majg zazwyczaj cztery podpory, wyposazone w cO nhajmniej
cztery kétka samonastawne; sg stabilne, przez zastosowanie podpér na podtozu oraz — w razie
potrzeby — zastosowanie rozpérek sciennych celem wsparcia konstrukciji w pionie.

Wysokos$¢ platformy — odlegtosé od podtoza do gornej powierzchni najwyzej usytuowanej platformy
roboczej.

Wysokos$¢ robocza — maksymalna wysoko$¢ na jakiej mogg byé prowadzone prace, jest wieksza
0 2 m od wysokosci platformy.
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Wysokos¢ konstrukcji — odlegtosé od podtoza do najwyzej potozonego elementu konstrukgiji.

Zestaw kotowy — obrotowe kétko samonastawne, blokowane przy podtozu elementu konstrukcyjnego,
umozliwiajgce przemieszczanie konstrukciji

Stopa regulowana — wkomponowany w konstrukcje wytgcznie celem umozliwienie jej pionowania,
w przypadku, gdy konstrukcja znajdzie sie na podtozu nierdwnym lub pochytym. Taka regulowana
podpora moze by¢ wyposazona zaréwno w kotko samonastawne jak i ptyte podstawowa.

Stezenie — element konstrukcji stosowany do jej wzmocnienia poprzez usztywnienie.

Stabilizator — element, ktéry umozliwia zwiekszenie efektywnych wymiaréw podstawy konstrukcji, bez
mozliwosci montazu zespotu kotowego

Balast — ciezar, umieszczany u podstawy konstrukcji, celem zwiekszenia jej odpornosci na
wywrocenie

tacznik kotwigcy — element stosowany celem eliminowania odksztatcenia pod wptywem $ciskania,
ograniczajgcy mozliwosci przemieszczania sie konstrukcji, co ma zapobiec jej przewrdceniu sie.
Zazwyczaj jest to element w ksztatcie poziomego tgcznika rurowego, ktérego jeden koniec jest Scisle
potgczony z konstrukcjg rusztowania, a drugi ze $ciang lub inng konstrukcja.

Drabina pionowa — $rodek o kacie nachylenia ~ 90 °, umozliwiajgcy dostep, przeznaczony dla osob
przenoszacych narzedzia lub materiaty.

Platforma/Pomost — co najmniej jedna platforma/pomost tworzgca rejon roboczy

Dtugos¢ (L) — wiekszy z dwdch wymiardw ptaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platformy

Szerokosé (W) - mniejszy z dwdch wymiardw ptaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platform

1.7 Dane techniczne

ALUBERG 770S, 770B

- maksymalna wysokos$¢ robocza — 12 m.

- szerokos$¢ rusztowania — 770 mm

- dtugos¢ rusztowania — 1915 mm

- Maksymalne obcigzenie pomostu roboczego: klasa 3, 200 kg/m?

ALUBERG
770S

770-300

770-400

770-500

770-600

770-700

770-800

770-900

770-1000

770-1100

770-1200

Wysokosé
robocza [m]

3,00

4,20

5,10

6,20

7,00

8,10

9,00

10,10

11,00

12,00

Wysokos¢
podestu [m]

1,00

2,20

3,10

4,20

5,00

6,10

7,00

8,10

9,00

10,00

Wysokosé
rusztowania
[m]

2,20

3,50

4,40

5,50

6,30

7,40

8,30

9,40

10,20

11,30
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AL;J?OEBRG 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 | 770-1000 | 770-1100 | 770-1200
Wysokos¢
robocza [m] 3,00 4,40 5,20 6,30 7,20 8,30 9,20 10,30 11,10 12,30
Wysokosé
podestu [m] 1,00 2,40 3,20 4,30 5,20 6,30 7,20 8,30 9,10 10,30
Wysokos¢
rusztowania 2,20 3,70 4,50 5,60 6,50 7,60 8,50 9,60 10,40 11,60
[m]
ALUBERG 1370S, 1370B
- maksymalna wysokos$¢ robocza — 12 m.
- szerokos$¢ rusztowania — 1370 mm
- dtugos¢ rusztowania — 1915 mm
- Maksymalne obcigzenie pomostu roboczego: klasa 3, 200 kg/m2
ALUBERG 1370- 1370- 1370-
1370S 1370-300 | 1370-400 | 1370-500 | 1370-600 | 1370-700 | 1370-800 | 1370-900 1000 1100 1200
Wysokos$é
robocza [m] 3,00 4,20 5,10 6,20 7,00 8,10 9,00 10,10 11,00 12,00
Wysokos¢
podestu [m] 1,00 2,20 3,10 4,20 5,00 6,10 7,00 8,10 9,00 10,00
Wysokosé
rusztowania 2,20 3,50 4,40 5,50 6,30 7,40 8,30 9,40 10,20 11,30
[m]
A'&%?gge 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 | 770-1000 | 770-1100 | 770-1200
Wysokos¢
robocza [m] 3,00 4,40 5,20 6,30 7,20 8,30 9,20 10,30 11,10 12,30
Wysokosé
podestu [m] 1,00 2,40 3,20 4,30 5,20 6,30 7,20 8,30 9,10 10,30
Wysokos¢
rusztowania 2,20 3,70 4,50 5,60 6,50 7,60 8,50 9,60 10,40 11,60

[m]

Uwaga: obcigzany moze by¢ tylko jeden pomost rusztowania.

1.8 Klasa dostepu

Klasa dostepu do platformy typu D (drabina pionowa).
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2. Budowa i wykaz elementow

2.1 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 770S

ALUBERG 770S-300
. z x Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770S-300 1915x770 3,00 1,00 2,20 59,90
ALUBERG 770S-400
. ‘s ‘s Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770S-400 1915x770 4,20 2,20 3,50 101,34
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ALUBERG 770S-500

Wymiary Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770S-500 1915x770 5,10 3,10 4,40 138,14
4 \
Nee,
N
S
-
/'/ \\ . ; ')‘
' § % AN * '
ALUBERG 770S-600
Wymiary Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770S-600 1915x770 6,20 4,20 5,50 152,14
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ALUBERG 770S-700

Wymiary Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770S-700 1915x770 7,00 5,00 6,30 183,74
|
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N\
o \
N A
NI
§",4 S
> reN
s :l“l \

.«-/’

/
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XX

\

\ /N
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ALUBERG 770S-800
Wymiary Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770S-800 1915x770 8,10 6,10 7,40 197,74
| /I.\<
s‘b
N R
Ay
VA
N R
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Ve .
Y v &
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;b‘ P\Q
N )
q
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ALUBERG 770S-900

Wymiary

Model [mm]

Wysokos¢é
robocza[m]

Wysokos¢é
podestu [m]

Wysokos¢
rusztowania [m]

Waga [kg]

770S-900 1915x770

9,00

7,00

8,30

208,54

& &

A
-
\/
wA

i

A\

X4

‘_}6 A \
VA /Y

X

Wi

TR
N,
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»

\/
A

V‘.

X/

/X

N
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wA

X

o

A
)
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»
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ALUBERG 770S-1000

Wymiary

Model [mm]

Wysokos¢
robocza [m]

Wysokosé
podestu [m]

Wysokosé
rusztowania [m]

Waga [kg]

770S-1000 1915x770

10,10

8,10

9,40

222,54
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ALUBERG 770S-1100

Model

Wymiary
[mm]

Wysokosé
robocza [m]

Wysokosé
podestu [m]

Wysokos¢
rusztowania

Waga [kg]

770S-1100

1915x770

11,00

9,00

254,14

| T

/

L

/
'~

-y
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/1

"

¥/
Y] 10{

wa
A
v
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R

ALUBERG 770S-1200

Model

Wymiary
[mm]

Wysokosé
robocza [m]

Wysokosé
podestu [m]

Wysokosé
rusztowania
[m]

Waga [kg]

770S-1200

1915x770

12,00

10,00

11,30

268,14
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2.2 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 770B

ALUBERG 770B-300

. s s Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-300 1915x770 3,00 1,00 2,20 59,90
[

5 s

ALUBERG 770B-400

. s s Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-400 1915x770 4,40 2,40 3,70 121,34
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ALUBERG 770B-500

. z x Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-500 1915x770 5,20 3,20 4,50 132,14

4

=1

W

IN/
h

).

ALUBERG 770B-600

. ‘x ‘x Wysokos¢
Model Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-600 1915x770 6,30 4,30 5,60 146,14

}
«
N
. §
X
Y 4
. SIS
N AN
§ Y
N

N

S
N
NN
9 9
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ALUBERG 770B-700

Wymiary Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model [mm] robocza[m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770B-700 1915x770 7,20 5,20 6,50 190,74

WA

0

K/

/

NG
»

V%

\
A

Y

‘\

X/

Q)
N X

/7%

ALUBERG 770B-800

Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ Wysokos¢é
Model [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
770B-800 1915x770 8,30 6,30 7,60 204,74
I I
N
x
NP
) >
[ 5¢ <N
R e
~
o 9
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ALUBERG 770B-900

. z ‘s Wysokos¢
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-900 1915x770 9,20 7,20 8,50 228,54
| |
7 N
[=—\
%] 23]
ALUBERG 770B-1000
. z ‘x Wysokosé
Model Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
770B-1000 1915x770 10,30 8,30 9,60 242,54
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ALUBERG 770B-1100

Model

Wymiary
[mm]

Wysokosé
robocza [m]

Wysokosé
podestu [m]

Wysokos¢
rusztowania

Waga [kg]

770B-1100

1915x770

11,10

9,10

274,14

>
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@
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) Y5l
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LIZSE J
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TR,

ALUBERG 770B-1200

Model

Wymiary
[mm]

Wysokosé
robocza [m]

Wysokosé
podestu [m]

Wysokosé
rusztowania
[m]

Waga [kg]

770B-1200

1915x770

12,30

10,30

11,60

288,14

'£;;8<;E‘
>
e

&
&

Data wydania 14.06.2016 r.
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2.3 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 1370S

ALUBERG 1370S-300

. ‘z 4 Wysokos¢
Model Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
1370S-300 1915x1370 3,00 1,00 2,20 83,60

s b

ALUBERG 1370S-400

. ‘x ‘x Wysokos¢
Model Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
1370S- 1915x1370 4,20 2,20 3,50 131,84
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WA

A_b

Data wydania 14.06.2016 r.
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ALUBERG 1370S-500

. Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza[m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370S-500 1915x1370 5,10 3,10 4,40 145,64

s &

T

ALUBERG 1370S-600

. Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370S-600 1915x1370 6,20 4,20 5,50 190,04
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ALUBERG 1370S-700

. z x Wysokosé
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
1370S-700 1915x1370 7,00 5,00 6,30 240,64
N

l I §’<:
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| R
N N
N N
NS " NS
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’Y N \’.‘
<a’ Q'\ 4)
RN
1ZaN1 SN

S, Q _
NI
N A

:

Y.

ALUBERG 1370S-800

. Wysokos¢ Wysokosé Wysokos¢é
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370S-800 1915x1370 8,10 6,10 7,40 259,04
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ALUBERG 1370S-900

Waga [kg]

272,84

Wysokosé
rusztowania [m]

8,30

Wysokos¢
podestu [m]

7,00

W
Ui

4-!"
/’ e‘\\\» \\\~N\ 1Y,
X /18X / /8 \\\\\\? \\\s

SN

Wysokos¢
robocza [m]

9,00

Wymiary [mm]

1915x1370

Model

1370S-900

ALUBERG 1370S-1000

Waga [kg]

291,24

Wysokosé
rusztowania [m]

9,40

Wysokosé
podestu [m]

8,10

:.- @\\\ \m....\ ”.4\\\ \ﬂ\\\
/4 i LA \‘\?r
AVAVA /’%l"
// §n§ 7/ 980 A5 r
X/ /] R /I

—
=
=@)

Wysokosé
robocza [m]

10,10

Wymiary [mm)]

1915x1370

Model

1370S-
1000

A.UBER&
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ALUBERG 1370S-1100

Waga [kg]

341,84

Wysokosé
rusztowania
[m]

10,20

Wysokosé
podestu [m]

9,00

(/4 ~\\ /R
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7

Wysokosé
robocza [m]

11,00

Wymiary
[mm]

1915x1370

Model

-1100

1370S

ALUBERG 1370S-1200

Waga [kg]

360,24

rusztowania
[m]
11,30

Wysokosé

Wysokosé
podestu [m]

10,00
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Wysokosé
robocza [m]

12,00

Wymiary
[(mm]

1915x1370

Model

1370S-1200
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2.4 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG seria 1370B

ALUBERG 1370B-300

. ‘s x Wysokosé
Wymiary Wysokosé Wysokosé )
Model [mm] robocza [m] podestu [m] ruszt[cr)nVE/ama Waga [kg]
1370B-300 1915x1370 3,00 1,00 2,20 83,60

ALUBERG 1370B-400

. o x s Wysokosé
Wymiary Wysokosé Wysokosé )
Model [mm] robocza [m] podestu [m] ruszt[%v;/anla Waga [kg]
1370B-400 1915x1370 4,40 2,40 3,70 154,84
%]

Data wydania 14.06.2016 r.
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ALUBERG 1370B-500

. Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370B-500 1915x1370 5,20 3,20 4,50 168,64
- / NIX
>
| | ’ o
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NN
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ALUBERG 1370B-600
. Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370B-600 1915x1370 6,30 4,30 5,60 187,04
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ALUBERG 1370B-700

. Wysokosé Wysokosé Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370B-700 1915x1370 7,20 5,20 6,50 237,64
I | %
«
|
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i TRRR
g o
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RN LK
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NSNRON N
NN
RTS8 \\
SN ‘\s'
NN =
\\\‘(
ALUBERG 1370B-800
. Wysokosé Wysokos¢ Wysokosé
Model Wymiary [mm] robocza [m] podestu [m] rusztowania [m] Waga [kg]
1370B-800 1915x1370 8,30 6,30 7,60 282,04
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ALUBERG 1370B-900

Waga [kg]

295,84

Wysokosé
rusztowania
[m]

8,50

Wysokosé
podestu [m]

7,20

005 Y,
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N/ /i

vl

N/

X4 Y
(WD (AL B

W/ “\\

Wysokosé
robocza [m]

9,20

[

Wymiary
[mm]

1915x1370

Model

1370B-900

[~ N\

ALUBERG 1370B-1000

Waga [kg]

314,24

INBRK L/ R/ X,

Wysokosé
rusztowania
[m]

9,60

NN

NS
2. 1.

X /////;

Wysokosé
podestu [m]

8,30

Wysokosé
robocza [m]

10,30

Wymiary
[mm]

1915x1370

Model

1370B-1000
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ALUBERG 1370B-1100

. z ‘s Wysokos¢
Model Wymiary Wysokosc Wysokosc rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
1370B-1100 1915x1370 11,10 9,10 10,40 364,84
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ALUBERG 1370B-1200

. z ‘x Wysokos¢é
Model Wymiary Wysokos¢ Wysokos¢ rusztowania Waga [kg]
[mm] robocza [m] podestu [m] [m]
1370B-1200 1915x1370 12,30 10,30 11,60 383,24
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2.5 Wykaz elementoéw ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG serii 7701 1370

Nr Nazwa elementu Rys elementu Nr Dane techniczne
katalogowy

ALUBERG Dlugosé: 1915 mm
AL-001 Wysokosé: 440 mm
Ciezar: 4,60 kg

1 Rama poreczowa typ
H 770/1370

2 | Bortnica 770 ALUBERG Dlugosé: 1915 mm
AL-019 Szerokos¢: 600 mm

Ciezar: 14,00 kg

AL-020 Szerokos$é: 1370 mm
Ciezar: 16,40 kg

4 | Podest roboczy
770/1370

ALUBERG Diugosé: 1915 mm
AL-002 Szerokosé: 600 mm
Ciezar: 16,00 kg

5 Rama drabinowa 7
szczebli 770

ALUBERG Wysokosé¢: 1960 mm
AL-012 Szerokosé: 770 mm
Ciezar: 8,00 kg

6 Rama drabinowa 4
szczeble 770

ALUBERG Wysokosé¢: 1120 mm
AL-011 Szerokosé: 770 mm
Ciezar: 4,80 kg

3 | Bortnica 1370 / ALUBERG Diugosé: 1915 mm

Data wydania 14.06.2016 r.
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7 Rama drabinowa 7
szczebli 1370

ALUBERG Wysokos$¢: 1960 mm
AL-004 Szerokos¢: 1370 mm
Ciezar: 11,70 kg

8 Rama drabinowa 4
szczeble 1370

ALUBERG Diugosé: 1120 mm
AL-003 Szerokosé: 1370 mm
Ciezar: 7,00 kg

9 | Zestaw kotowy ALUBERG Srednica: 200 mm
fi 200 mm z regulacja AL-008
770/1370

10 | Zestaw kotowy ALUBERG Srednica: 150 mm
fi 150 mm bez AL-018
regulacji 770/1370

11 | Stezenie ukosne ALUBERG Dlugosé: 2218 mm
770/1370 AL-005 Ciezar: 2,20 kg

12 | Stezenie ukosne ALUBERG Diugosé: 2064 mm
poziome 770 AL-014 Ciezar: 2,10 kg

13 | Stezenie ukoéne ALUBERG Dlugosé: 2355 m
poziome 1370 AL-006 Ciezar: 2,40 kg

Data wydania 14.06.2016 r.
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14 | Stezenie poziome ALUBERG Dlugosé: 1915 mm
770/1370 AL-007 Ciezar: 2,00 kg

15 | Belka jezdna 770 Diugosé: 1800 mm
Wysokos$é: 680 mm

Ciezar: 10,00 kg

16 | Belka jezdna 1370 Diugosé: 1800 mm
Wysokos$é: 680 mm

Ciezar: 11,50 kg

17 | Stabilizator 770/1370 ALUBERG Wymiary:
AL-016 2100x1000x1500 mm
Ciezar: 6,50 kg

18 | Balast ALUBERG Wymiary: 260x260
AL-021 mm

Ciezar: 10,00 kg

3. Warianty montazowe ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG
serii 7701 1370

Kazdy pomost roboczy ALUBERG serii 770 i 1370 moze by¢ stosowany tylko na twardym
i rownym podtozu. Zestawy kotowe bez regulacji poziomu mogg by¢ stosowane wytgcznie na podtozu
betonowym, wypoziomowanym. Kazde rusztowanie zwigzane jest stezeniami poziomymi, stezeniem
poziomym ukos$nym i stezeniami ukosnymi.

Data wydania 14.06.2016 r.
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4. Charakterystyka techniczna

Ruchome pomosty robocze ALUBERG serii 770 i 1370 to aluminiowe rusztowania do prac na

wysokosci do 12 m. Cechy charakterystyczne rusztowan:

- montaz i demontaz bez uzycia narzedzi,

- mozliwos$¢ zmiany (co 28 cm) wysokos$ci podestu bez koniecznosci przebudowy rusztowania,

- wysokiej jakosci materiaty konstrukcyjne,

- ramy z antyposlizgowymi szczeblami z rur o $rednicy 50,8 mm,

- system szybkomocujgcych potgczen zaciskowych,

- materiaty odporne na warunki atmosferyczne,

- konfiguracja rusztowania co 1 m (od 4 do 12 m wysokosci roboczej),

- zestawy kotowe z regulacjg wysokosci.

5. Instrukcja obstugi
5.1 Uwagi ogodine

Obstuge ruchomego pomostu roboczego stanowig pracownicy wykonujgcy prace z ruchomym
pomostem roboczym, ktérzy powinni:
a) Znac przepisy BHP dotyczace pracy na ruchomym pomoscie roboczym;
b) Znac¢ przepisy dotyczgce przesuwania i eksploatacji ruchomego pomostu roboczego;
c) Posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia lekarskie zezwalajgce na prace na ruchomym pomoscie
roboczym (na wysokosci);
d) Odznacza¢ sie dobrym zdrowiem, a w szczegolnosci dobrym stuchem, zmystem réwnowagi oraz
znajomoscig udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

1. Wszelkie kwestie zwigzane z montazem, stabilnoscia, i stosowaniem opisanych rusztowan
regulujg przepisy normy PN-EN 1004 ,Jezdne pomosty robocze”.

2. Do montazu i demontazu rusztowania potrzebne sg przynajmniej dwie osoby.

3. Nalezy stosowal jedynie oryginalne, nieuszkodzone elementy rusztowania. Przed uzyciem
rusztowan nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢é montazu wszystkich elementow.

4. Maksymalna wysoko$¢ platformy jest ograniczona zgodnie z PN-EN 1004 do 8 m na wolnym
powietrzu oraz do 12 m w pomieszczeniach zamknietych ze wszystkich stron. Maksymalna
wysoko$¢ platformy dla rusztowan opisanych w niniejszej instrukcji wynosi 10 m
w pomieszczeniach zamknietych ze wszystkich stron.

5. Stosowanie urzgdzen dzwigowych na rusztowaniach jest zabronione.

6. Pierwsza platforma powinna znajdowac¢ sie na maksymalnej wysokosci 4,40 m nad ziemia.
Odlegtos¢ miedzy kolejnymi platformami nie moze by¢ wieksza niz 4 m i nie mniejsza niz 1,70 m.

7. Przy montazu i demontazu rusztowania nalezy co 2 m utozy¢ na catej powierzchni platformy
grube deski lub pomosty jako pomoc montazowa. Jesli stosuje sie grube deski, muszg one
z kazdej strony wystawa¢ ponad rusztowanie na 500 mm. Stanie na poreczach i podporach jest
zabronione, réwniez przy montazu i demontazu.

8. Montaz rusztowania mozna przeprowadzac¢ tylko w pozycji pionowej na stabilnej poziomej
powierzchni o odpowiedniej nosnosci.

9. Stosowanie stabilizatoréw, belek jezdnych i balastéw, w celu zapewnienia stabilnosci jest opisane
W niniejszej instrukciji.

10. Prace na platformie roboczej sg dozwolone tylko przy zastosowaniu ramy typu H oraz bortnic.
Na platformach posrednich nie jest konieczny montaz bortnic.

11. Jednoczesna praca na kilku platformach roboczych jest niedozwolona.

12. Dopuszczalna obcigzalnos$¢ rusztowania wynosi przy réwnomiernym rozkifadzie obcigzenia
2,0 kN/m? (zgodnie z EN 1004 — grupa rusztowan 3).

13. Wszystkie zestawy kotowe nalezy unieruchomié przez docisniecie hamulcoéw. Dzwignie hamujgce
mozna zwalniac¢ tylko do przesuwania rusztowania.

14. Przy przesuwaniu rusztowania na platformie nie mogag znajdowac sie ludzie, materiaty, narzedzia
ani zadne inne przedmioty. Nalezy unika¢ uderzen i gwattownych ruchéw. Rusztowanie mozna
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przesuwaé recznie tylko w kierunku wzdluznym lub po przekatnej. Powierzchnia po ktérej
rusztowanie jest przesuwane powinna by¢ wytrzymata, réwna i wolna od przeszkéd. Rusztowanie
nalezy przesuwac powoli i w rownomiernym tempie.

15. Przesuwanie, podnoszenie lub przenoszenie rusztowania za pomocg pojazdéw (wozki widtowe
itp.) jest zabronione.

16. Maksymalna dopuszczalna predkos$¢ wiatru podczas pracy na rusztowaniu — 10 m/s. Przy sile
wiatru powyzej 6 (w skali Beauforta) lub przy nadchodzgcym sztormie rusztowanie nalezy
przesungé¢ do strefy zabezpieczonej przed wiatrem lub zabezpieczy¢ przed wywréceniem za
pomocg odpowiednik srodkdéw (np. kotwy).

17. Wykonanie tgcznikdw w postaci grubych desek itp. miedzy rusztowaniami, budynkami, innymi
konstrukcjami jest zabronione. Rusztowanie nie moze by¢ wykorzystywane jako ,schody”
do wchodzenia na inne konstrukcje.

18. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy sprawdzic¢ czy jest ono ustawione w pozycji
pionowej, ewentualnie skorygowa¢ ustawienie. Dodatkowo rusztowanie nalezy sprawdzi¢ pod
katem prawidtowego i kompletnego montazu zgodnie z rozdziatem 2 i 6.

5.2 Przygotowanie do montazu

Przed przystgpieniem do montazu ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 770 i 1370
nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

1. Ogrodzi¢ teren, na ktérym ma by¢ ustawione ruchomy pomost roboczy.

2.  Przygotowa¢ schemat montazowy ruchomego pomostu roboczego, przygotowa¢ odpowiednig
ilosci elementoéw rusztowania.

3. Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. umiescic tablice ostrzegawcze, a w nocy miejsca te
nalezy odpowiednio oswietlic.

4. Jezeli ruchomy pomost roboczy ma by¢ ustawione w miejscach, gdzie zachodzi konieczno$é
zajecia chodnika lub czesci ulicy, nalezy wystgpi¢ do wtasciwych Instytucji i Stuzb, o wydanie
zezwolenia na zajecie chodnika i ograniczenia ruchu oraz ustawienie odpowiednich znakéw
drogowych.

5. Sprawdzi¢ czy na danym terenie nie wystepujg przeszkody utrudniajgce lub uniemozliwiajgce
prawidtowy montaz ruchomego rusztowania roboczego zagrazajgc tym samym bezpieczenstwu
pracy na ruchomym podescie roboczym.

6. Sprawdzi¢ czy wszystkie cze$ci, narzedzia pomocnicze i sprzet bezpieczenstwa (liny itp.)
niezbedne do montazu ruchomego pomostu roboczego sg do dyspozycji na placu budowy.

7. Eksploatacja ruchomego pomostu roboczego mozliwa jest tylko na powierzchni nosnej i réwne;.

Nosnos¢ podtoza ruchomego pomostu roboczego nie moze by¢ mniejsza niz 0,1 MPa.

9. Miejsce pracy ruchomego pomostu roboczego powinno by¢é sprawdzone, aby zapobiec
niebezpieczenstwu podczas montazu, demontazu, przemieszczania.

10. W celu zapewnienia bezpiecznej pracy ruchomego pomostu roboczego nalezy uwzglednié
warunki gruntowe, poziom i pochylenie terenu, przeszkody oraz warunki wiatrowe.

©
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6. Montaz i demontaz

6.1 Opis montazu ruchomych pomostéw roboczych ze stabilizatorami

1. Na czopy zestawdéw kotowych (z zablokowanymi hamulcami) natozy¢é ramy drabinowe 7-
szczeblowe rusztowania. Uktad powinien by¢ réwnolegty do siebie. Nakretki wszystkich kot powinny
sie znalez¢ na jednym poziomie.

2. Do stojakéw ram konstrukcyjnych zamocowaé stezenia poziome (klamra kolor: niebieski). Po
przekatnej zamocowac réwniez stezenie ukosne poziome (klamra kolor: czarny) dla usztywnienia
kolumny rusztowania. Uktad powinien by¢ réwnolegty do siebie.

3. Ramy drabinowe 7 szczeblowe potaczy¢ ze sobg za pomocg dwdch stezen ukosnych (klamra kolor:
czerwony?

Data wydania 14.06.2016 r.
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4. W gornych czopach ram rusztowania osadzi¢ dolne tuleje ram nastepnych i zablokowaé je
sworzniami. Dalszy montaz ram przebiega analogicznie; zamontowa¢ kolejng pare ram i potgczy¢ je
stezeniami.
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Uwaga ! Sprawdzi¢ czy sworzen zabezpieczajgcy ma zapieta sprezyne.

5. Przy pomocy nakretek srubowych w zestawach kotowych doprowadzi¢ do wypoziomowania catego
czworoboku rusztowania. Poziomowa¢ w dwéch wzajemnie prostopadiych kierunkach. Tolerancja
odchylenia wynosi 1%.

Wi

X/

X
)

Data wydania 14.06.2016 r.




38

6. Na ryglach (szczeblach) ram drabinowych utozy¢ podest roboczy z wtazem.
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Uwagal!:
- Sprawdzi¢ czy blokady pomostu sq zabezpieczone.

- Gdy wymagane sa stabilizatory albo rozpory i balast powinny by¢ one zawsze
zamocowane.

7. Po zamontowaniu podestu roboczego zamontowac cztery stabilizatory.
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Uwaga!:
- Sprawdzi¢ czy sworznie zabezpieczajgce stabilizatory maja zapiete sprezyny.
- Sprawdz czy pofaczenie Srubowe jest odpowiednio skrecone.

8. Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowac kolejne pary ram drabinowych 7 szczeblowe, a nastepnie
ramy poreczowe typ H.
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9. Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowaé stezenia ukosne pionowe (kolor klamry czerwony).
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10. Dalszy montaz ram, pomostow przebiega analogicznie.

Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowac kolejne pary ram wraz ze stezeniami ukosnymi, pomosty
robocze i ramy poreczowe typu H.
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11. Po zamontowaniu najwyzszego podestu roboczego nalezy zamontowac¢ dwie ramy 4 szczeblowe,
a nastepnie dwie ramy poreczowe tvou H.

Uwaga! Uszkodzone albo nieprawidiowe elementy nie moga by¢ uzyte.

Uwaga! Przed kazdym uzyciem ruchomego pomostu roboczego nalezy skontrolowaé czy
ruchomy pomost roboczy jest spionowany, czy nie wymaga korekty, a takze czy montaz
konstrukcji jest caly czas poprawny i kompletny.

Data wydania 14.06.2016 r.
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6.2 Opis montazu ruchomych pomostéw roboczych z belkami jezdnymi

Podtoze, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie wiezowe na kétkach powinno by¢ twarde i gtadkie.
Kolejnos¢ czynnosci montazowych:

1. Montaz ruchomego pomostu roboczego wiezowego — przesuwnego z belkami jezdnymi jest
podobny do rusztowania wiezowego —przesuwnego ze stabilizatorami. W miejsce zestawu
kotowego montujemy element posredni jakim jest belka jezdna, na ktérej montuje sie ramy
rusztowania.

2. Dalszy przebieg montazu taki sam jak rusztowania wiezowego przesuwnego ze stabilizatorami.

Zestaw kotowy moze by¢ wyposazony w element regulacji poziomu.

4. Dopuszcza sie stosowanie kétek bez regulacji poziomu wytgcznie na podtozach betonowych,
wypoziomowanych.

w

Uwaga! Kofa jezdne o Srednicy 150 mm bez regulacji mozna stosowa¢ w halach,
pomieszczeniach o podifozu wypoziomowanym.

6.3 Mocowanie stabilizatorow i balastu

Miejsce mocowania stabilizatorow zalezy od usytuowania ruchomego pomostu roboczego:
srodkowe lub boczne (przyscienne).

Miejsce mocowania i liczba balastow zalezy od typu montazu oraz wysokosci platformy
rusztowania. Balasty umiesci¢ nad zamocowaniem przy zestawach kotowych. W rusztowaniach, ktére
wymagajg wiekszej liczby balastéw, zamocowania przy belkach jezdnych mozna przediuzy¢ za
pomocag rur nasadzanych. Jesli stosuje sie rusztowania bez belki jezdnej, stosowac balasty
przykrecane. Balasty przytwierdzi¢ do wysiegnikéw jak najblizej punktu podstawy.

Ustawienie srodkowe
B — balast

B B

Ustawienie boczne (przyscienne)
B - balast

. ®
Data wydania 14.06.2016 r. A
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Masa balastu przypadajgca na jedng podpore

ALUBERG 770- 770- 770-
770S 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 1000 1100 1200
o Wewnatrz 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustawienie
Srodkowe Na
zewnatrz 0 100 0 0 0 0 20 40 X X
. Wewnatrz 0 100 40 60 70 100 120 K K K
Ustawienie
boczne Na
zewnatrz 0 100 60 80 120 K K K X X
K — tylko wersja kotwiona
X — montaz niedozwolony
ALUBERG 770- 770- 770-
7708 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 1000 1100 1200
o Wewnatrz 0 0 10 30 30 50 60 85 90 110
Ustawienie
Srodkowe Na
zewnatrz 0 0 10 30 60 85 140/K 180/K X X
o Wewnatrz 0 20 40 70 80 110 130 150 170/K 200/K
Ustawienie
boczne Na
zewnatrz 0 30 50 90 140 160/K 220/K 260/K X X
K — tylko wersja kotwiona
X — montaz niedozwolony
ALUBERG 770- 770- 770-
13705 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 1000 1100 1200
o Wewnatrz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustawienie
Srodkowe Na
zewnatrz 0 0 0 0 0 0 0 20 X X
o Wewnatrz 0 0 10 20 20 40 50 70 70 80
Ustawienie
boczne Na
zewnatrz 0 20 20 40 60 80 110 K X X
K — tylko wersja kotwiona
X — montaz niedozwolony
ALUBERG 770- 770- 770-
13708 770-300 | 770-400 | 770-500 | 770-600 | 770-700 | 770-800 | 770-900 1000 1100 1200
o Wewnatrz 0 0 0 0 0 10 20 30 30 40
Ustawienie
Srodkowe Na
zewnatrz 0 0 0 10 20 40 60/K 80/K X X
o Wewnatrz 0 0 10 30 30 60 70 100 110/K 120/K
Ustawienie
boczne Na
zewnatrz 0 20 30 60 90 120/K 170/K 200/K X X

K — tylko wersja kotwiona
X — montaz niedozwolony
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6.4 Demontaz

Demontaz wzniesionego rusztowania wykonujemy w Kkolejnosci odwrotnej do montazu.
Jednoczesnie koniecznie zwraca¢ uwage na to, by wczesniej na catej powierzchni ustawi¢ platformy
badz grube deski niezbedne dla personelu montazowego. W zadnym wypadku nie wymontowywac
czesci rusztowania (podpory, podestu itp.) przed kompletnym demontazem poziomdéw znajdujgcych
sie powyzej.

6.5 Montaz urzadzen zabezpieczajacych
6.5.1 Urzadzenie piorunochronne

Kazdy ruchomy pomost roboczy montowany na zewnatrz budynku powinien by¢ wyposazony
W urzgdzenia piorunochronne zgodnie z postanowieniami normy PN-M-47900-2:1996.
Jezeli ruchomy pomost roboczy jest ustawione przy Scianie budynku posiadajgcego sprawdzong
instalacje odgromowa, wykonanie takiego urzadzenia dla ruchomego pomostu roboczego nie jest
konieczne. Wykonanie urzgdzen odgromowych winno by¢ zgodne z wytycznymi normy PN-M-47900-
2:1996.

6.5.2 Linie energetyczne

Napowietrzne linie energetyczne przebiegajgce w poblizu montowanego ruchomego pomostu
roboczego lub demontowanego wzglednie eksploatowanego ruchomego pomostu roboczego muszg
by¢ wylgczone spod napiecia na okres prac jesli istnieje mozliwos¢ zetkniecia elementu metalowego
z przewodem lub bedacych w zasiegu reki pracownika zatrudnionego na ruchomym pomoscie
roboczym.

Przy ustawianiu rusztowan w poblizu napowietrznych linii energetycznych nalezy wyznaczyc¢
tzw. strefe niebezpieczng, poza ktorg linie energetyczne nie wymagajg wytgczenia spod napiecia
i specjalnych zabezpieczen (ekranowania).

Strefa niebezpieczna to minimalna odlegto$¢ (liczac w poziomie) skrajnych kotyszgcych sie
przewodow od rusztowan:

- 3 m — dla linii niskiego napiecia ponizej 1 kV,

- 5 m - dla linii wysokiego napiecia od 1 kV do 15 kV,

- 10 m — dla linii wysokiego napiecia od 15 kV do 30 kV,

- 15 m — dla linii wysokiego napiecia od 30 kV do 110 KV,
- 30 m — dla linii wysokiego napiecia ponad 110 kV.

6.5.3 Daszki ochronne i zabezpieczajace

a) Kazde rusztowanie ustawione bezposrednio przy drogach komunikacyjnych tj. chodnikach
i ulicach, powinno mie¢ daszki ochronne zgodne z wymogami Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dn. 06 lutego 2003 r (Dz. U. 2003 Nr 47, poz. 401).

b) Daszki ochronne i zabezpieczajgce powinny byé szczelnie pokryte matami (stomianymi lub
trzcinowymi) o grubosci 5 cm na podtozu z desek drewnianych.

c) Uzywane daszkéw ochronnych i zabezpieczajgcych jako miejsce skladowe materiatow jest
niedopuszczalne.

6.5.4 Ogrodzenia, odboje, tablice i Swiatlo ostrzegawcze

Zabezpieczenia rusztowan takie jak ogrodzenia, odboje, tablice ostrzegawcze, swiatta
ostrzegawcze nalezy montowac zgodnie z wymogami normy PN-M-47900-2:1996.

Data wydania 14.06.2016 r.
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6.6 Transport elementéw ruchomego pomostu roboczego w czasie montazu
i demontazu

1. Transport pionowy w czasie montazu i demontazu prowadzg montazysci ruchomego pomostu
roboczego we wiasnym zakresie.

2. Przy montazu i demontazu dolnych kondygnacji ruchomego pomostu roboczego do wysokosci 4-
5 m, transport pionowy elementéw moze sie odby¢ recznie.

3. Podnoszenie (przy montazu) i opuszczenie (przy demontazu) elementéw ruchomego pomostu
roboczego powinno sie odbywaé¢ po nalezytym przymocowaniu do liny podnoszonego
(odpowiednio opuszczanego) elementu

4. W czasie podnoszenia (opuszczania) elementy podnoszone (opuszczone) powinny by¢
kierowane i prowadzone przez robotnikéw bedgcych na ziemi przy pomocy lin tak aby nie
zaczepiaty o konstrukcje rusztowania.

5. Do wigzania przy podnoszeniu (opuszczaniu) mozna uzywac lin o sprawdzonej wytrzymatosci.

6. Zrzucanie elementéw ruchomego pomostu roboczego na ziemie nawet z najnizszej kondygnac;ji
jest niedopuszczalne.

7. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu powinni pracowa¢ w kaskach ochronnych;

8. Odbiér elementow podawanych na ruchomym pomoscie roboczym powinien sie odbywac
prawidtowo.

Niedopuszczalne jest wychylanie sie na wysokos$ci poza obrys ruchomego pomostu roboczego.

9. Niedopuszczalne jest wspinanie sie¢ oraz schodzenie z ruchomego pomostu roboczego po

zewnetrznej stronie konstrukciji.

6.7 Odbior i przekazywanie do eksploatacji

Po zakonczeniu wszystkich robét montazowych ruchomego pomostu roboczego przed
przystgpieniem do eksploatacji — nalezy przeprowadzi¢ komisyjny odbiér ruchomego pomostu
roboczego.

Komisja dokonujgcego odbioru stwierdza prawidiowos¢ przeprowadzonego montazu
i zabezpieczen oraz gotowosé ruchomego pomostu roboczego w celu przekazania go do eksploatacii.

Komisja podpisuje na te okoliczno$¢ odpowiednie protokdt zdawczo-odbiorczy.

Uzytkownicy zobowigzani sg do dokonywania codziennych przeglgdéw ruchomego pomostu
roboczego.

6.8 Wyznaczanie nadzoru

Po komisyjnym odbiorze ruchomego pomostu roboczego nalezy wyznaczy¢ staty nadzor
techniczny, ktérego zadaniem jest:
a) Kontrola prawidtowej i zgodnej z przeznaczeniem eksploatacji ruchomego pomostu roboczego;
b) Kontrola stanu technicznego ruchomego pomostu roboczego;
c) Kontrola konserwacji.
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7. Eksploatacja i konserwacja

7.1 Eksploatacja

Ruchomy pomost roboczy ALUBERG serii 770 i 1370 przeznaczony jest do lekkich robot

elewacyjnych w budownictwie do maksymalnej wysokosci najwyzszego pomostu nad podiozem

10 m bez prawa instalowania maszyn i agregatéw na ruchomym pomoscie roboczym.

Niedopuszczalne jest:

a) Obcigzanie pomostéw materiatami i skupiskami ludzi ponad obcigzenie dopuszczalne
200 KN/m2.

b) Obcigzanie materiatami innych pomostéw powyzej i ponizej pomostu roboczego.

¢) Prowadzenie jednoczes$nie robot na dwoéch réznych poziomach tego samego ruchomego
pomostu roboczego.

d) Prowadzenie prac na ruchomym pomoscie roboczym przy silnym wietrze burzowym
tj. o szybkosci wiatru powyzej 10 m/s oraz w czasie gotoledzi.

e) Prowadzenie prac z ruchomego pomostu roboczego niesprawdzonego i nieodebranego
komisyjnie, jak rowniez na ruchomym pomoscie roboczym zmontowanym niezgodnie
z projektem i nie zabezpieczonym zgodnie z niniejszg Instrukcjg montazu i uzytkowania.

Materiaty i narzedzia powinny by¢ tak utozone na pomoscie aby:

a) Obcigzaty rGwnomiernie caty pomost.

b) Nie przeszkadzaty w swobodnym wykonywaniu pracy.

Zabrania sie w czasie pracy uzywacC beczek, skrzyn, ciegiet itp. przedmiotéw na ruchomym

pomoscie roboczym wykorzystujgc je na podpory dla podwyzszenia poziomu pomostu.

Zabrania sie wykonywania robot z ruchomego pomostu roboczego bez pomostéw wykonanych

zgodnie z projektem.

Zabrania sie przejezdzania kotami przez jakiekolwiek przeszkody.

Ruchome pomosty robocze nie sg zaprojektowane tak by byty podnoszone albo podwieszane.

Jedyng droga komunikacji sg drabiny rusztowania (ramy drabinowe).

7.2 Kontrola jakosci i konserwacja eksploatacyjna

Kazdy uzytkownik powinien zorganizowac¢ przeglady ruchomego pomostu roboczego zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. Nr 47, poz. 410 oraz normg PN-
M-47900-2:1996.

W czasie eksploatacji ruchomy pomost roboczy musi podlegac:

a) Przegladom codziennym.

b) Przegladom dekadowym — co 10 dni.

¢) Przegladom doraznym — po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu
innych czynnikéw stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonywania pracy,
przerwach w eksploatowaniu dtuzszych niz 10 dni.

Zakres kontroli:

a) Ramy - sprawdzi¢ pod katem zgniecen, odksztatcen rur i peknieé spoin.

b) Stezenia, stabilizatory, belki jezdne - sprawdzi¢ pod katem zgniecen i odksztatcen rur.
Skontrolowaé potgczenia nitowane, pofgczenia srubowe oraz stan techniczny potgczenh
zaciskowych.

c) Zestaw kotowy — sprawdzi¢ obrot kota, obrét zwrotnicy kota, dziatanie mechanizmu
hamulca oraz sruby regulujgcej wysokosc.

d) Podesty robocze — sprawdzi¢ spoiny ramy, potgczenia nitowe tap, otwieranie klap oraz
powierzchnie sklejki.
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e) Zestaw bortnic — sprawdzi¢ pod katem peknie¢ sklejki oraz skontrolowaé stan techniczny
okuc.

8. Instrukcja bezpieczenstwa pracy

1. Na ruchomym pomoscie roboczym moga przebywaé osoby powyzej 18 lat, zapoznane z jego
eksploatacjg, przepisami BHP oraz posiadajgce odpowiednie warunki fizyczne, zdrowie
i umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

2. Przed przystgpieniem do pracy na ruchomym pomoscie roboczym, nalezy sprawdzi¢ czy
ruchomy pomost roboczy jest prawidlowo zmontowane i zabezpieczone, a praca na ruchomy
pomost roboczy nie spowoduje wypadku.

3. Niedopuszczalne jest uzytkowanie ruchomego pomostu roboczego:

a) Bez sprawdzenia i odbioru komisyjnego.

b) Bez zabezpieczen.

c) Niezgodnie z wymogami.

d) Z uszkodzonymi elementami, bez barierek ochronnych i obrzezy (desek kraweznikowych)
na pomoscie roboczym, jak réwniez z niewtasciwie zastanymi pomostami tzn.:

- ptyty pomostowe zastepcze, niezgodne z projektem.
- popekane — potamane deski, zbyt duze przerwy pomiedzy deskami.
- niepodpartych ptyt pomostowych na ramach i wspornikach itp.
e) Tylko rusztowanie, ktérego pomost znajduje sie nie wyzej od 2 m nad podtozem moze nie

posiadac poreczy ochronnych i desek kraweznikowych.
4. Nalezy bezwzglednie przestrzegac:

a) Zakazu przecigzania pomostu.

b) Zakazu stosowania wyzszych ruchomych pomostéw roboczych niz zezwala projekt
tj. podest na wysokos$ci powyzej 10 m.

c) Roéwnomiernego rozktadania obcigzenia na catej powierzchni pomostu.

d) Ukfadania materiatéw i narzedzi na pomoscie w taki sposob, aby nie przeszkadzaty
w swobodnym prowadzeniu robot.

e) Bezwzglednego zakazu zrzucenia elementéw ruchomego pomostu roboczego, nawet
Z niewielkiej wysokosci.

f) Zakazu dopuszczania do pracy pracownikow zamroczonych alkoholem lub po naduzyciu
alkoholu.

g) Zakaz uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajgcych jako dodatkowych miejsc
sktadowania materiatéw i stanowisk pracy.

h) Zakazu uzywania do montazu elementéw uszkodzonych.

i) Zakazu wspinania sie po konstrukcji ruchomego pomostu roboczego.

j) Zakazu prowadzenia robdét montazowych i demontazowych przy réwnoczesnym
wykonywaniu jakichkolwiek innych prac na nizszych kondygnacjach, jak rowniez
jednoczesnego prowadzenia prac na réznych poziomach.

k) Utrzymanie pomostéw w czystosci.

) Zakazu montazu punktéw oswietleniowych bezposrednio na ruchomym pomoscie
roboczym.

Dopuszcza sie stosowane dodatkowego oswietlenia lampami bateryjnymi.

m) Zakazu zwiekszania wysokosci pomostu przez stosowanie drabin, skrzyn albo innych
urzadzen.

5. Pracownicy zatrudnieni na ruchomym pomoscie roboczym jak réwniez w czasie montazu

i demontazu ruchomego pomostu roboczego, powinny bezwzglednie wystrzegac sie brawury

czy tez samowoli.
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6. Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu kombinezon, nieslizgajgce sie
buty i kaski ochronne.

7. Przy wietrze o wzrastajgcej predkosci ponad 10 m/s tj. gdy rozpoczynajg sie poruszac grube
gatezie i ciensze pnie drzew, nalezy bezwzglednie przerwaé prace na ruchomym pomoscie
roboczym. Robotnicy powinni ruchomy pomost roboczy opuscié.

9. Naprawy

Zabrania uzytkowania uszkodzonych elementéw ruchomego pomostu roboczego, a wszelkie
ewentualne naprawy mogg by¢ wykonane przez producenta.

10. Przechowywanie i transport
10.1 Przechowywanie

Podczas uktadania elementéw na sktadowiskach statych lub w miejscach montazu nalezy
przestrzegaé aby:

a) Skltadowane elementy byly zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi i uszkodzeniami.

b) Przy uktadaniu w stosie stosowano odpowiednio roztozone drewniane podktadki zabezpieczajgce
elementy przed trwatymi odksztatceniami na skutek docisku lub przegiecia.

¢) Przy uktadaniu elementéw w potozeniu pionowym zapewniono statecznosé ustawienia zaréwno
poszczegodlnych elementéw jak i grup sasiadujacych elementéw oraz zachowano odstepy
umozliwiajgce bezpieczne podwieszania podnoszonych elementéw.

d) Elementy sktadowane na dtugi okres czasu powinny by¢ uktadane na podktadach drewnianych
tak, aby zabezpieczone byty od zetkniecia sie z ziemig, zalania wodg i gromadzenia sie wody
w zagtebieniach konstrukcyjnych.

e) Poszczegolne elementy ruchomego pomostu roboczego nie paletowane nalezy uktada¢ na
sktadowisku wg. asortymentu.

10.2 Transport

Elementy ruchomego pomostu roboczego moga by¢ przewozone dowolnym srodkami
transportu.
Sposob zatadowania, umocowania, podparcia i wzajemnego powigzania elementéw powinien

zapewni¢ ich statecznosc¢ i chroni¢ przed przesunieciem sie tadunku.
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11. Znakowanie

Wszystkie elementy konstrukcyjne ruchomego pomostu roboczego posiadajg oznakowanie

w postaci etykietek samoprzylepnych o wzorze:

AvLuBerG
770

- model rusztowania

RUCHOME RUSZTOWANIE
ROBOCZE

Dopuszczalne obcigzenie pomostu:
2,0 kN/m? (200 kg/m?)

Max. wysokos¢ robocza rusztowania:
12m

Rok produkciji: 2016
Wyréb spetnia wymagania normy:

PN-EN 1004

Producent: METIGO
ul. Rakowa 12a, 51-421 Wroctaw

RAMA DRABINOWA
4 SZCZEBLE 770

- maksymalna wysokos$¢ robocza
- rok produkgiji
- obowigzujgca norma

- dane producenta

- hazwa elementu skfadowego

NR KAT.: ALUBERG AL-011

1120x770 mm

0202003443

519

NALEZY DOKLADNIE PRZESTRZEGAC
INSTRUKCJI MONTAZU | UZYTKOWANIA

15

- numer katalogowy
- wymiary elementu

- rysunek techniczny

- maksymalne dopuszczalne obcigzenie
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